PROTECTION

HOLD-system

DIE CLEVERE LIFELINE

mit integrierter Rettungsfunktion!

r your own safety.




HOLD-sling | PROTECTION

Einstellbare Anschlagschlinge EN 795 Typ B N\
personliche Schutzausriistung - Anschlageinrichtung - \?ﬁ\
%

For your own safety.

fall protection engineering
for your own safety.

Mit unseren innovativen Absturzsicherungen steigern wir die Produktivitat und die Sicherheit Deiner
Mitarbeiter weltweit! Wir bieten umfassende Losungen fur Absturzsicherung und PSAgA, einschlieflich
Beratung, Schulung und Uberpriifung.

Projekte & Services fur Absturzsicherheit

Aviation: Als Airport Supplier bieten wir Absturzsicherungsldsungen fir die Fluggeratewartung, Hangar-
austattung und Flughafengebaude an.

Intralogistik - Hochregallager: Permanente und temporare Absturz-
sicherung fir die Wartung von Férdertechnik und Instandhaltung von Hochregallagern.
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PROTECTION

fall protection engineering GmbH, Jakob-Auer-Strafle 8, 5020 Salzburg, Osterreich

EU-KONFORMITATSERKLARUNG NR. 3

1.Persénliche Schutzausristung:
HOLD-system

2. Name und Anschrift des Herstellers:

fall protection engineering GmbH, Jakob-Auer-Strafle 8, 5020 Salzburg, Osterreich

3. Die alleinige Verantwortung fiir die Ausstellung dieser Konformitatserklarung tragt der Hersteller:

fall protection engineering GmbH, Jakob-Auer-Strafle 8, 5020 Salzburg, Osterreich

4. Gegenstand der Erklarung: HOLD-system - Horizontal Lifeline Device

HOLD-sgstem FﬁllTE

Horizontal Lifeline Device ENGINEERING
Horizontale Anschlageinrichtung

€€0511 EN 795:2012 Typ B/C **
CENTS 16415:2013 Typ B/C
Prod. Dat. - Serien-Nr: ElFTE

max. Benutzeranzahl/ max. user: 2 5
System - Lange/lenght:

max. Lebensdauer/lifetime:

Statische Belastbarkeit/ static strength: 22 kN
fall protection engineering GmbH
Jakob-Auer-Strasse 8, 5020 Salzburg - Austria
www.lifeline-hold.com

patented by fall protection engineering GmbH

5. Derunter Nummer 4 beschriebene Gegenstand der Erklarung entspricht den einschlagigen Harmonisierungsrechtsvorschriften der Union:
VERORDNUNG (EU) 2016/425 vom 09.03.2016 uber persénliche Schutzausriistung und zur Aufhebung der Richtlinie 89/686/EWG des Rates
6. Die PSAist konform mit:

EN 795:2012 Typ B/C (idFv. Oktober 2012) und CEN/TS 16415:2013 Typ B/C (idFv. April 2013)

7. Die notifizierte Prifstelle:

ALLGEMEINE UNFALLVERSICHERUNGSANSTALT - SICHERHEITSTECHNISCHE PRUFSTELLE, Vienna Twin Towers Wienerbergstrafie 11,
A-1100 Wien -Austria, Phone:+43 59393 21776, Email:stp@auva.at, Website: www.auva.at/stp, Body Number: 0511

hat die EU-Baumusterpriifung (Modul B) durchgefiihrt und die Baumusterpriifbescheinigung ausgestellt (BMB 2024-6456).

8. Die PSA unterliegt dem Konformitatsverfahren gemaf3 VO (EU) 2016/425 Modul C2: Konformitat mit dem Baumuster auf der Grundlage einer

Qualitatssicherung bezogen auf den Produktionsprozess unter Uberwachung der notifizierten Stelle:

ALLGEMEINE UNFALLVERSICHERUNGSANSTALT - SICHERHEITSTECHNISCHE PRUFSTELLE, Vienna Twin Towers Wienerbergstrafie 11,
A-1100 Wien -Austria, Phone:+43 59393 21776, Email:stp@auva.at, Website: www.auva.at/stp, Body Number: 0511

9. Weitere Angaben:

Unterzeichnet fiir und im Namen von fall protection engineering GmbH, Jakob - Auer-strafle 8, 5020, Salzburg, (Osterreich

laesia bo bl 4

Mag. Claudia Bonhold-Klein
Chief Operating Officer (C00)

Salzburg, 05.2025

For your own safety.

fall protection engineering GmbH, Jakob-Auer-Strafie 8, 5020 Salzburg - Austria, t: +43 662 262 20 20, f: +43 662 262 020-5, e: office@fallprotectionengineering.eu
FN: 359990y LG Salzburg, UIDeNr.: ATU66327227, Gerichtsstand Salzburg

fallprotectionengineering.eu
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HOLD-system = RIZONTAL LIFELINE UEVICE

HOLD-system - Horizontale Anschlageinrichtung gem. EN 795:2012 Typ B/C, CEN TS 16415:2013,
OSHACFR 1926.502, CFR 1910.140

(Design u. Entwicklung by fall protection engineering GmbH ©2012)

Entwicklung, Konfiguration und Inhaber der Baumusterprifbescheinigung: fall protection engineering GmbH,
Jakob-Auer-Strafle 8, 5020 Salzburg - Austria. Tel.: +43 662 262 020;

E-Mail: office@fallprotectionengineering.eu; Web:www.hold-lifeline.com

Pat. AT 514040; GM.DE: 20201410097.8

GEBRAUCHSANLEITUNG: Stand 05.2025

1. KOMPONENTEN DES HOLD-system

1.1.  DARSTELLUNG DER ANSCHLAGEINRICHTUNG

Lifeline zum Anschlagen von
HSG od. Verbindungsmittel

y Befestigung mit
4 Karabiner oder Schlinge

It

Spann-Klemmgerét ; /
mit Abseilvorrichtung ,‘

Bandfallddmpfer —

Prusikschlinge zum Spannen

Produktkennzeichnung

Bild 1: HOLD-system Komponenten

1.2.  KOMPONENTENLISTE DES HOLD-system

1) 2 Stk.Anschlagschlinge (kann systembedingt entfallen)

2] 2 Stk. Stahlkarabiner

3) 3 Stk.Verbindungselement - Ring

4)  1Stk. Bandfallddmpfer

5) 1 Stk. Kernmantelseil mit Stoppknoten in verschiedenen Langen
6) 1Stk.Seilklemme mit Notablass

7] 1Stk.Spannelement/Prusikschlinge

8) 1 Stk. Trilock-Karabiner



2. HINWEISE ZUR ANWENDUNG, SICHERHEIT, LEBENSDAUER, LAGERUNG UND PFLEGE

Dieses Produkt ist Teil einer persénlichen Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA) geméaf3 der Verordnung (EU) 2016/425 fir
personliche Schutzausriistungen (PSA). Vor der Verwendung dieses Produktes muss die Gebrauchsanleitung gelesen werden.
Eine Unterweisungim richtigen Umgang mit dem Produkt ist zwingend erforderlich! Die Gebrauchsanleitung ist dem Benutzer zur
Verfligung zu stellen und muss wahrend der gesamten Nutzungsdauer bei der Ausriistung bereitgehalten werden.

2.1.  ANWENDUNGSHINWEISE

Arbeiten in der Hohe und Tiefe beinhalten durch &uflere Einflisse subjektive und objektive Gefahren, Unfalle kdnnen nicht
ausgeschlossen werden. Um eine maximale Sicherheit bei Arbeiten in der Hohe und Tiefe zu erzielen, ist die bestimmungsgema-
B8e Verwendung des HOLD-system und der kompatiblen Ausriistung notwendig. Die richtige Wahl der Ausristung erfordert
Erfahrung und ist durch eine Gefahrdungsbeurteilung zu ermitteln. Bei nicht geeigneter kdrperlicher und/oder geistiger Verfas-
sung des Anwenders kdnnen Beeintrachtigungen der Sicherheit im Normal- und im Notfall auftreten. Der Hersteller lehntim Fall
von Missbrauch und/oder Falschanwendung jegliche Haftung ab. Die Verantwortung und das Risiko tragen in allen Féllen die
Benutzer bzw. die Verantwortlichen. Bei der Anwendung dieses Produktes sind auch die entsprechenden nationalen Gesetze,
Normen und technischen Regeln zu beachten. Vor der Benutzung der Ausriistung hat der Anwender sicherzustellen, dass im
Falle eines Sturzes in das PSA-System eine unverzigliche, sichere und effektive Rettung durch einen ausgebildeten bzw. beson-
ders unterwiesenen Retter erfolgt. PSA-Produkte sind ausschliefllich zur Sicherung von Personen zugelassen.

WARNHINWEIS: Wird das Produkt in ein anderes Land verkauft, hat der Wiederverkaufer dafiir Sorge zu tragen, dass eine
Gebrauchsanleitung fir die Benutzung, die Instandhaltung und die wiederkehrende Uberpriifung in der jeweiligen Landesspra-
che bereitgestellt wird.

2.2.  SICHERHEITSHINWEISE

Bei Kombination dieses Produktes mit anderen Bestandteilen besteht die Gefahr der gegenseitigen Beeintrachtigung der
Gebrauchssicherheit. Wird das HOLD-system in Verbindung mit anderen Bestandteilen eines Rettungs-/Auffangsystems
(PSAgA/RA) genutzt, muss sich der Anwender vor Gebrauch und Kombination iiber etwaige gegenseitige Beeintrachtigungen
bei den jeweiligen Herstellern informieren. Die Benutzung darf nur in Verbindung mit CE-gekennzeichneten Bestandteilen von
personlicher Schutzausristung (PSA) zum Schutz gegen Absturz erfolgen. Das HOLD-system darf in keiner Weise umgebaut,
verandert oder durch das Anbringen von Zusatzteilen angepasst werden. Vor und nach dem Gebrauch ist das Produkt auf
eventuelle Beschadigungen zu Uberprifen, der gebrauchsfahige Zustand und dierichtige Funktion sind vor jedem
Gebrauch sicherzustellen. Das Produkt ist sofort auszusondern, wenn hinsichtlich seiner Gebrauchssicherheit auch nur der
geringste Zweifel besteht!

Infobox

Produkte dirfen keinen schadigenden Einflissen ausgesetzt werden! Darunter fallen die Beriihrung mit &tzenden und
aggressiven Stoffen (z.B.: Sauren, Laugen, Losungsmittel, Olen, Reinigungsmittel, Batteriesaure) sowie extreme Temperatu-
ren und Funkenflug. Ebenfalls kdnnen scharfe Kanten, Nasse und Vereisung die Festigkeit textiler Produkte beeintrachtigen!

2.3.  GEBRAUCHSKLIMA

Die Dauergebrauchstemperatur des Produktes im trockenen Zustand reicht von ca. —35° C bis +55° C. Das Produkt ist nicht
geeignet fiir chemisch belastete Umgebungen!



2.4. LAGERUNG, PFLEGE UND TRANSPORT

2.4.1. LAGERUNG

Das Produkt ist kiihl, trocken und vor Tageslicht (UV-Strahlung) geschiitzt, auBerhalb von Transportbehiltern zu lagern. Es ist
vor Kontakt mit Chemikalien zu schiitzen und darf keinen mechanischen Quetsch-, Druck- oder Zugbelastungen ausgesetzt
werden.

2.4.2. PFLEGE

Verschmutzte Produkte in handwarmem Wasser reinigen und gut ausspilen. Bei Raumtemperatur trocknen, niemals in
Waschetrocknern oder in der Ndhe von Heizkdrpern! Gegebenenfalls sind Gelenke von Metallteilen nach der Reinigung mit siure-,
laugen- und harzfreiem Lubrikant zu schmieren.

2.4.3.  TRANSPORT

Das Produkt ist vor direkter Sonnenstrahlung/UV-Strahlung, Chemikalien, Verschmutzungen und mechanischer Beschadigung
zu schiitzen. Dafiir sollten ein Schutzbeutel oder spezielle Lager- und Transportbehalter verwendet werden.

2.5.  AUSSERGEWOHNLICHE EREIGNISSE

Nach einer Sturzbelastung oder bei Beschadigungen ist das PSA-Produkt sofort dem Gebrauch zu entziehen und durch eine
fachkundige Person oder den Hersteller zu priifen. Grundséatzlich miissen Produkte ausgetauscht werden, wenn mechanische,
thermische oder chemische Einfliisse die persénliche Schutzausriistung gegen Absturz beschadigen. Instandsetzungen dirfen
nur durch den Hersteller oder durch eine von ihm autorisierte Stelle durchgefiihrt werden.

2.6.  UBERPRUFUNG

Das Produkt muss je nach Intensitat und Haufigkeit der Benlitzung, mindestens jedoch einmal jahrlich, von einer sachkundigen
Person oder einer autorisierten Stelle kontrolliert und, falls erforderlich, gewartet werden. Werden durch nationale gesetzliche
Vorschriften kiirzere Priifintervalle vorgeschrieben, so sind diese einzuhalten. Dabei sind der Zustand der Systemkomponenten
und inshesondere auch die Lesbarkeit der Produktkennzeichnung zu tiberpriifen. Nach Uberschreiten des Gebrauchszeitraumes
von max. 10 Jahren bzw. einer Lagerungsdauer von max. 12 Jahren muss das PSA-Produkt der weiteren Benutzung entzogen
werden. Es dirfen keine Veranderungen oder Reparaturen am HOLD-system vorgenommen werden! Reparaturen diirfen nur vom
Hersteller oder autorisierten und geschulten Personen vorgenommen werden!

Je nach Beanspruchung ist das HOLD-system, mindestens jedoch alle zwdlf Monate, durch den Hersteller oder besonders
geschulte Personen (z.B. Sachkundige gem. DGUV Grundsatz 312-906) zu priifen. Die Prifergebnisse sind im Prifbuch oder
gesondert zu dokumentieren. Eine regelméagige Prifung ist notwendig, um die Wirksamkeit und Haltbarkeit des HOLD-system zu
gewahrleisten.

2.7.  GEBRAUCHSDAUER

Die Gebrauchsdauer des Produktes ist abhangig von der Art und Haufigkeit der Anwendung sowie von dufieren Einfliissen. Aus
Chemiefasern (Polyamid, Polyester, Dyneema, Aramid) hergestellte Produkte unterliegen auch ohne Benutzung einer natirli-
chen Alterung, die insbesondere von der Starke der ultravioletten Strahlung sowie von klimatischen Umwelteinflissen abhéngig
ist. Die maximale Haltbarkeit bei optimalen Lagerbedingungen (siehe Punkt 2.4.1 Lagerung)ohne Benutzung maximal: 12 Jahre.
Bei gelegentlicher, sachgerechter Benutzung ohne erkennbaren Verschleif3 und optimalen Lagerbedingungen: 10 Jahre. Bei
héaufigem Gebrauch kann die Gebrauchsdauer des HOLD-system stark reduziert werden. Schaden oder Abnutzung kénnen
bereits beim erstmaligen Gebrauch auftreten und die Nutzungsdauer auf diesen einmaligen Gebrauch reduzieren. Die Lagerdau-
er vor der ersten Benutzung ohne Reduzierung der maximalen Gebrauchsdauer betrdgt 2 Jahre ab Herstellungsdatum.



3. VERWENDUNG UND AUFBAU
3.1.  HOLD-SYSTEM AUS DEM TRANSPORTSACK ENTNEHMEN

3.2.  ANSCHLAGPUNKTE WAHLEN

Ausreichend tragfahige Anschlagpunkte wahlen, z.B. Stahltrager, Holzbalken, Gerlistrohre, Bdume, Maschinenbauteile etc.
Anschlagpunkte fiir den Aufbau des HOLD-system miissen so gewahlt werden, dass sie einer Mindestfestigkeit von 6 kN stand-
halten. Empfehlung: Anschlagpunkte sollten mit einer 1,5-fachen Sicherheitsreserve, d.h. 9 kN, ausgelegt sein.

3.3. AUFBAU MIT UND OHNE ANSCHLAGSCHLINGE
3.3.1.  HOLD-SYSTEM AUS DEM TRANSPORTSACK NEHMEN

™
HOLD-system

Bild 2: HOLD-system im wasserdichten Transportsack



3.3.2.  GEEIGNETE ANSCHLAGPUNKTE WAHLEN: MINDESTTRAGFAHIGKEIT 6 KN
Anschlagschlinge nur an einer ausreichend tragfahigen Struktur (Balken, Stahltrager etc.) befestigen. Die Anschlagschlinge
auf die gewlinschte Lange einstellen und um den Trager oder Balken legen. Den Karabiner mit der Anschlagschlinge der Schlinge
verbinden. Bei einer vertikalen Anschlagstruktur (z.B. Stahltréager oder Holzbalken etc.) muss die Anschlagschlinge zweimal

gewickelt werden, um ein Verrutschen zu vermeiden.
ACHTUNG! Auf scharfe Kanten achten, um Beschadigungen der Anschlagschlingen zu vermeiden!

Bild 3: Befestigung mit Schlinge

Alternativ kdnnen Anschlagpunkte auf Gebduden oder Objekten gewahlt werden. Weiters eignen sich Anschlagésen aus Stahl auf
Maschinen oder Geriisten, welche eine ausreichende Tragfahigkeit aufweisen. Der Benutzer des Systems muss im Rahmen der

Gefdhrdungsbeurteilung abwégen, ob der vorhandene Anschlagpunkt verwendet werden kann.

HOLD-system
i e iz
M

Bild 4: Befestigung mit Karabiner an Anschlagpunkt



3.3.3.  BEFESTIGEN DER SEILKLEMME

Seil auslegen, Seilklemme bis zum zweiten Anschlagpunkt schieben die Anschlagschlinge an einer ausreichend tragfahigen
Struktur (Balken, Stahltrager etc.) befestigen. Die Anschlagschlinge auf die gewlnschte Lange einstellen und um den Trager
oder Balken legen. Den Karabiner mit der Anschlagschlinge der Schlinge verbinden. Bei einer vertikalen Anschlagstruktur (z.B.
Stahltrager oder Holzbalken etc.) muss die Anschlagschlinge zweimal gewickelt werden, um ein Verrutschen zu vermeiden.
Tragfahigen Anschlagpunkt auswahlen und mit der Anschlagschlinge der Seilklemme verbinden. Alternativ kann ein Anschlag-
punkt gemafl EN 795 Typ A oder EN 17235 KitA ausgewéahlt werden.

e XA o o il o o o g

Bild 5: Befestigung der Seilklemme mit Anschlagschlinge
3.3.4.  SPANNEN DES HOLD-SYSTEM

Seil mittels Seilklemme handfest spannen. Spannelement (Prusikschlinge) bis ca. 2 m vor die Seilklemme schieben. Loses
Restseil in den Karabiner einlegen und das System spannen.

ACHTUNG! SPANNEN DURCH DIE HANDZUGKRAFT EINER PERSON!

Zum Spannen wird die Prusikschlinge ca. 2m vor der Seilklemme platziert. Das lose Seilende wird in den Oval-Karabiner
eingehdngt. Am losen Seilende in Richtung der Seilklemme ziehen = ,Flaschenzug-Prinzip“. Die Seilklemme blockiert selbststan-
dig beim Entlasten des losen Seilendes. Loses Restseil nach dem Spannen aus dem Karabiner nehmen und im Transportsack
verstauen. Spannelement (Prusikknoten) zuriick bis kurz (ca. 5 cm) vor die Seilklemme schieben.

Bild 6: Spannen des HOLD-system von Hand durch eine Person



3.3.5. HOLD-system VERWENDUNGSBEREIT

HOLD-system ist gespannt und das Restseil im Transportsack verstaut.

FRFS

Bild 8: Anschlagen an der Lifeline mit Verbindungsmittel



4. AUFBAU MIT MEHREREN FELDERN

Wird das HOLD-system Giber mehrere Felder gespannt, so ist die maximale Feldlange (Zwischensicherungen) von 15 m zwingend
einzuhalten!

Infobox

Zwischensicherungen mussen eine Tragfahigkeit von mindestens 6 kN (empfohlen 9 kN) aufweisen!
Zwischensicherungeskarabiner dirfen nurin das Seil eingehakt werden, nicht am Seil fixiert oder verknotet werden!
Empfehlung: Verwendung der HOLD-sling mit Stahlkarabiner. Die Gebrauchslange ist stufenlos verstellbar.

Karabiner fiir Zwischensicherungen miissen aus Stahl, selbstschlielend und selbstverriegelnd ausgefiihrt sein (z.B. Oval-Karabi-
ner aus Stahl mit Triplelock-Verschluss gem. EN 362). Als Verbindungsmittel fir die Zwischensicherungen, z.B. um Tréger gelegt,
eignet sich die HOLD-sling gem. EN 795 B. Bei der vertikalen Anwendung miissen Anschlagschlingen gegen Verrutschen
gesichertwerden. HOLD-sling als einstellbare Zwischensicherung: Die HOLD-sling ist eine Anschlagschlinge gem. EN 795 B. Diese
kann als | oder N Verbindungsmittel zwischen 0,1 m und 2 m Lange stufenlos verstellt werden.

HOLD-sling = einstellbare Schlinge ——
fir Zwischenhalter

i Ex

Bild 9: HOLD-system tber mehrere Felder mit HOLD-sling als Zwischensicherung gespannt

5. WICHTIGE INFORMATIONEN ZUM SYSTEMAUFBAU

Grundsatzlich sollte das HOLD-system (iber dem Kopf des Benutzers montiert werden, um den Sturzraum mdglichst gering zu
halten. Muss eine tieferliegende Montage des HOLD-system als die Riicken&se des Auffanggurtes gewahlt werden, so ist dies im
bendtigten Freiraum zu berticksichtigen! Der Sturzraum kann wesentlich verringert werden, wenn ein langenverstellbares
Verbindungsmittel verwendet wird und man das HOLD-system als Rickhaltesystem einsetzt. Das einstellbare Verbindungsmit-
tel sollte méglichst kurz eingestellt werden. Das HOLD-system wird in Langen von 20 m, 30 m, 40 m, 60 m und 80 m ausgeliefert.
Werden mehrere Felder und/oder eine groflere Feldbreite als die empfohlene Maximallange eingerichtet, kann sich der Sturzraum
erheblich erhéhen und ein Aufprallen auf dem Boden nach sich ziehen!

Empfehlung

HOLD-system mindestens 2,5 m von der Absturzkante entferntinstallieren, Spannfelder nicht Gber 15 m Lange spannen und
Verbindungsmittel so kurz wie mdglich einstellen! Bei der Montage des HOLD-system ist darauf zu achten, dass der
Neigungswinkel nicht mehr als 15° Abweichung von der Horizontalen betragt.

10



5.1. BESTIMMUNGSGEMABE ANWENDUNGEN UND VERWENDUNG

Das HOLD-system wurde flir Arbeiten auf Dachern, Maschinen oder Plattformen und der Veranstaltungstechnik/Rigging
entwickelt. Die Anschlageinrichtung kann mit einem Auffanggurt gem. EN 361, einem Verbindungsmittel mit Fallddmpfer gem. EN
355, einem langenverstellbaren Auffanggerédt gem. EN 353-2 oder einem Hohensicherungsgerat gem. EN 360 zur Sicherung
gegen Absturz benutzt werden. Bei Anwendung als Riickhaltesystem fur Riggingarbeiten in der Eventtechnikiist ein einstellbares
Verbindungsmittel gem. EN 358 in Kombination mit einem Auffangurt mit Haltedse gem. EN 361/358 zu verwenden. Auf ausrei-
chenden Freiraum unterhalb der Arbeitsstelle ist unbedingt zu achten. Die Anschlageinrichtung HOLD-system ist vorzugsweise
als Ruickhaltesystem zu benutzen, d.h., dass die Absturzkante NICHT tberschritten wird! In einer Gefahrdungsbeurteilung hat
der Aufsichtsfiihrende der Arbeitsstelle/Baustelle die geeigneten organisatorischen Mafinahmen und die sonstige persénliche
Schutzausristung gegen Absturz festzulegen.

Die Auswahl der Anschlagpunkte und die Spannweite der Felder sind in Abhdngigkeit zum Freiraum unter der Arbeitsstelle festzu-
legen. Die Anzahl von Benutzern pro HOLD-system betrdgt maximal zwei Personen. Jede abweichende Verwendung zu dieser
Gebrauchsanleitung gilt als nicht bestimmungsgemaf. Fir hieraus resultierende Schaden haftet die fall protection engineering
GmbH nicht. Das Risiko hierflr tragt allein der Benutzer! Veranderungen am HOLD-system sind verboten. Reparaturen diirfen nur
vom Hersteller oder von diesem autorisierte und geschulte Personen vornehmen.

6. FREIRAUM UNTER DEM HOLD-system

Als Beispiel wird in der Abbildung 1 die Montage des HOLD-system in der Hohe der Riickendse dargestellt.

ACHTUNG!

Ein Ubersteigen der Anschlageinrichtung (Lifeline) erhdht den erforderlichen Freiraum unterhalb des Benutzers!
Ubersteigt der Benutzer das HOLD-system, besteht die Gefahr von Auftreffen und Anschlagen
am Boden oder an Objekten.

Feldldnge 5m-max. 15 m

B HOLD-system-
Standflache
T =
E
=
=
o
L

AAA

Abb.1: Grafische Darstellung zur Nutzung des HOLD-system, Lifeline in Héhe der Riickendse montiert




7. KOMPONENTEN ZUR VERBINDUNG MIT EINEM AUFFANGGURT (EN 361])

1) Verbindungsmittel gem. EN 354/355 kombiniert mit Bandfallddmpfer mit einer max. Lange von 2 Metern, wobei der
Bandfallddmpfer am Auffanggurt eingehakt sein muss. Bei der Verwendung eines Verbindungsmittels mit
Falldampfer am Kdrper kann sich der erforderliche Freiraum unterhalb des Benutzers um die Aufreifilange erhéhen.

2] Hohensicherungsgerate mit Band gem. EN 360 mit einer max. Lange von 1,8 bis 9 m.

3] Anwendung als Riickhaltesystem in der Veranstaltungstechnik: Einstellbares Verbindungsmittel gem. EN 358
fir Riggingarbeiten in Kombination mit Auffanggurten mit Halte6sen gem. EN361/358.

8. VERWENDUNG VON VERBINDUNGSMITTELN MIT FALLDAMPFER

Bei der Verwendung des HOLD-system durch eine Person unter Benutzung eines Verbindungsmittels (Edelrid Shockstop) mit
einer maximalen Lange von 2 m inklusive Fallddmpfer wurde ein Freiraum von mindestens 4,5 m bei einer Feldbreite von 5 bis 10
m im Sturzfall bei der Priifung ermittelt. Bei Feldbreiten Gber 10 m bis max. 15 m wird ein Freiraum von 6 m empfohlen.

Infobox

ACHTUNG: Werden Verbindungsmittel mit Falldampfer anderer Hersteller gemafl EN354/355
verwendet, ist der Freiraum der jeweiligen Hersteller zu beriicksichtigen!

Verwendung von Verbindungsmitteln mit max. 2 m Lange
durch 1 Person

HOLD-system mit verschiedenen Feldlangen

<
E
3
o
2
- S
l S n S
< N ©
ALY -
Feldlange —= 5m 8m 10m 12m 15m Mehrfeldsysteme

| bis 80 m (5x15 m)

Tabelle 1: Freiraum und Feldlidnge bei der Verwendung von Verbindungsmittel (Edelrid Shockstop) mit Falldampfer

9. VERWENDUNG MIT HOHENSICHERUNGSGERATEN

Die erforderlichen Freirdume unter der Anschlageinrichtung des Benutzers entnehmen Sie den nachfolgenden Tabellen:

Infobox

Anwender kénnen sich in jedem beliebigen Feld mit einem Hohensicherungsgerat aus der nachfolgenden
Liste anschlagen. Die erforderlichen Hohenangaben sind den Freiraumtabellen zu entnehmen.
Geprift wurden folgende Modelle: IKAR HWB 1,8 m, HWB 2 m, HWB 2X, HWDB2 m, HWB 2DX, HWB 2,8 m, HWB 3,5 m, HWPB
3,5m, HWPB 5,5 m, HWPB 7 m sowie HWPB 9 m.
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a—— Freiraum (h)

IKAR HWB 1,8 / HWB 2 / HWB 2X

HOLD-system mit verschiedenen Feldlangen

S
<

45m

S S S
N © ©

il |
Feldlange —= 5m 8m 10m 12m 15m Mehrfeldsysteme
' bis 80 m (5 x15 m)

Tabelle 2: Freiraum und Feldldnge bei der Verwendung von Hohensicherungsgeraten von 1,8 m bis 2,5 m Lange

IKAR HWB 2,8 / HWB 3,5/ HWPB 3,5 / HWPB 5,5

HOLD-system mit verschiedenen Feldlangen

-=——— Freiraum (h)

45m
55m

S £
© ©

6,5m

il |
Feldlange —= 5m 8m 10m 12m 15m Mehrfeldsysteme
' | bis 80 m (5 x15 m)

Tabelle 3: Freiraum und Feldlange bei der Verwendung von Hohensicherungsgeraten von 2,8 m bis 5,5 m Lange

IKAR HWPB 7 / HWPB 9

HOLD-system mit verschiedenen Feldlangen

-<+——— Freiraum (h)

5m

S
©

6,5m
7m
7m

FTYVITT

Feldlange —= 5m 8m 10m 12m 15m Mehrfeldsysteme
| bis 80 m (5 x15 m)

Tabelle 4: Freiraum und Feldldnge bei der Verwendung von Héhensicherungsgeraten von 7 m bis 9 m Lange

Infobox

Die Nutzung alternativer Hohensicherungsgerate ist moglich, vorausgesetzt die Herstellerangaben werden
berlicksichtigt. Zusatzlich ist der in den Bedienungsanleitungen der jeweiligen Gerdte angegebene Freiraum um den
Durchhang des HOLD-System zu erganzen. Bei Nichtbeachtung kann zum Versagen des Sicherungssystems fiihren!



Alle Tests wurden mit einer Prifmasse von 140 kg durchgefiihrt. Die Vorspannung betrug 1 kN (Zugkraft einer Person). Wird die
Vorspannung unterschritten oder die Felder verbreitert, kann dies den benétigten Freiraum vergrofiern.
Achtung Verletzungsgefahr!

1S
]
+—
S
¢ 1S
Q M~ m UE’ %
o o — - —
T
O
P
<<
I
T
O
o
-]
a AL 1m
Feldlange —» 5m 10m 12m 15m Mehrfeldsysteme
bis 80 m (5x15 m)
Tabelle 5: Durchhangtabelle zur Selbstberechnung des benétigten Freiraumes
10. RETTUNG

Das HOLD-system wurde mit einer Seilklemme inklusive Paniksicherung ausgestattet, welche im Rettungsfall ein kontrolliertes
Ablassen erméglicht.

Achtung:

Vor Beginn der Arbeiten miissen die Rettungsmaf3inahmen in einem Rettungskonzept festgelegt werden, das alle bei der Arbeit
méglichen Notfalle berlicksichtigt. Die Rettung von Verunfallten ist ausschliefllich unterwiesenen Personen gestattet. Alle Benut-
zer sind in Rettungsverfahren nachweislich besonders zu unterweisen. Die Unterweisung muss aufgrund der erstellten Gefahr-
dungsbeurteilung erfolgen und hat theoretische sowie praktische Kenntnisse zu beinhalten. Umfang, Inhalt und Dauer hdngen
von der ermittelten Gefdhrdung ab. Bevor eine Rettung mit dem HOLD-system durchgefiihrt wird, muss der Retter sich vergewis-
sern, dass das lose Restseil lange genug ist, um den Verunfallten bis zum Boden abzulassen. Das Seil muss dafiir die doppelte
Lange, gemessen von der Position des Verunfallten bis zum Boden, aufweisen.

%

Bild 11: Ovalkarabiner aus der Prusikschlinge nehmen und in den Stahlkarabiner einhdngen. Das Ablasseil wird durch den Ovalka
rabiner geflhrt.
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a)

b)

c]

Infobox

Bevor die verungliickte Person abgelassen wird, ist sicherzustellen, dass sich Verbindungsmittel oder
Hohensicherungsgerate nicht wahrend der Rettung bzw. des Ablassvorgangs verhaken kénnen!

Den Karabiner aus dem Spannelement/Prusikschlinge nehmen und in den Stahlkarabiner an der Seilklemme
einlegen. Das aus der Seilklemme ,Lory Smart” herauslaufende Restseil in den Karabiner einlegen.

Bild 12: Ablassen eines Verletzten

Das lose Seilende mit der Bremshand halten, Notablasshebel der Seilklemme langsam anheben und den Verunfall-
ten langsam ablassen.

Wird der Ablasshebel der Seilklemme zu ruckartig angezogen, I&st die Paniksicherung aus und das Seil stoppt

automatisch! Zum Weiterfahren muss der Ablasshebel ruckartig in die Ausgangsposition zurlickgedriickt und
nochmals langsam angezogen werden, um den Verunfallten weiter abzulassen.
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11. PRODUKTKENNZEICHNUNG GEM. EN 795:2012 TYP B/C

Hersteller, Konfektionar und Qualitatsprifung der Komponenten: fall protection engineering GmbH, Jakob-Auer-Strafle 8, 5020
Salzburg, (Osterreich. Tel.: +43 662 262 020, Fax: +43 662 262 020-5;
E-Mail: office@fallprotectionengineering.eu; Web: www.fallprotectionengineering.eu

Bezugsdaten der Kennzeichnung:

Anschlageinrichtung mit horizontaler beweglicher Fiihrung gem. EN 795:2012 Typ B/C

Typ: HOLD-system

Herstellungsjahr: XX.XXXX (z.B. 01.2019), Chargen Nummer / Seriennummer: XXXX (z.B. 0001)
Max. Benutzeranzahl gem. EN 795:2012 Typ B/C: eine Person

Systemlange: (in Metern): xx m(z.B. 50 m)

Max. Lebensdauer: XX XXXX (z.B. 01.2029)

Fur die Ausstellung der EU-Baumusterpriifbescheinigung dieses Produktes zustandige notifizierte Stelle:
notifizierte Prifstelle: 0511

ALLGEMEINE UNFALLVERSICHERUNGSANSTALT/SICHERHEITSTECHNISCHE PRUFSTELLE;

Vienna Twin Towers, Wienerbergstrafie 11, 1100 Wien - Austria

(Kennnummer: 0511)

Modul C2 gem. PSA-Verordnung 2016/425:

Die produktionsiiberwachende notifizierte Stelle gem. der Verordnung ist:
ALLGEMEINE UNFALLVERSICHERUNGSANSTALT/SICHERHEITSTECHNISCHE PRUFSTELLE;
Vienna Twin Towers, Wienerbergstrafie 11, 1100 Wien - Austria

(Kennnummer: 0511)

KENNZEICHNUNG DES HOLD-system:
Seriennummer mit Angabe des Herstellungsmonats und -jahres.

Das HOLD-system ist an den Seilendverndhungen gekennzeichnet. Das Produkt istin Ladngen von 20 m, 30 m, 40 m, 60 m, und
80 m erhaltlich.

HOLD-sgstem FﬁllTE

Horizontal Lifeline Device ENGINEERING
Horizontale Anschlageinrichtung

€€0511 EN 795:2012 Typ B/C **
CEN TS 16415:2013 Typ B/C
Prod. Dat. - Serien-Nr: &

max. Benutzeranzahl/ max. user: 2
System - Lange/lenght:

e i R

F— e ks
AASEEE W

max. Lebensdauer/lifetime:

Statische Belastbarkeit/ static strength: 22 kN
fall protection engineering GmbH
Jakob-Auer-Strasse 8, 5020 Salzburg - Austria
www.lifeline-hold.com

patented by fall protection engineering GmbH

ACHTUNG!

Bei Nichtbeachtung dieser Gebrauchsanleitung besteht Lebensgefahr!

Gebrauchsanleitung gemafl EN 795:2012 TYP B/C

ENDE

WEITER ZUR GEBRAUCHSANLEITUNG GEMASS CEN TS 16415 - und 0SHA BENUTZUNG DURCH ZWEI PERSONEN>>>>>>>
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12. GEBRAUCHSANLEITUNG GEMASS CEN TS 16415 - BENUTZUNG DURCH ZWEI PERSONEN

12.1. VERWENDUNG DURCH ZWEI PERSONEN

Das HOLD-system wurde individuell zusatzlich zur EN 795:2012 B/C von der ALLGEMEINE UNFALLVERSICHERUNGSANSTALT/SI-
CHERHEITSTECHNISCHE PRUFSTELLE; Vienna Twin Towers, Wienerbergstrafie 11, 1100 Wien - Austria gemaf} CEN/ TS 16415 Typ
B/C gepriift und darf daher auch von zwei Personen gleichzeitig verwendet werden.

Hierbei ist die Gebrauchsanleitung Punkt 1 bis 6 zu beachten und giiltig!

12.2. ANSCHLAGPUNKTE BEI DER VERWENDUNG DURCH 2 PERSONEN

Infobox

Auswahl, Aufbau und Verfahren entnehmen Sie Punkt 3.3 bis einschlief3lich Punkt 4 dieser Gebrauchsanleitung.
Anschlagpunkte fiir den Aufbau des HOLD-system bei der Benutzung von 2 Personen miissen so gewahlt werden, dass sie
einer Mindestfestigkeit von 9 kN standhalten.

12.3. FREIRAUM UNTER DEM HOLD-SYSTEM BEI NUTZUNG DURCH 2 PERSONEN

Als Beispiel wird in in der Abbildungen 2 A u. B die Montage des HOLD-system in der Hohe der Rickendse richtig und falsch
dargestellt. Befinden sich beide Anwender in getrennten Feldern, kénnen fiir die Beurteilung des bendtigten Freiraumes die
Tabellen in Punkt 8 und 9 herangezogen werden.

Infobox

GEFAHR! Bei der Bentitzung des HOLD-system durch zwei Personen in einem Feld kann sich der benétigte
Freiraum unterhalb der Benutzer im Sturzfall erheblich vergréfiern. EMPFEHLUNG: Um ein Mitreiflen der zweiten
Person im Sturzfall zu verhindern, sollten sich die Benutzer in getrennten Feldern aufhalten oder das
HOLD-system als Rickhaltesystem benutzen!

Feldldnge 5 m - max. 15 m Feldldnge 5 m - max. 15 m

-:5]- HOLD-system = [z Z]- HOLD-system —
Standfliche

Richtig! Falsch!

AAA v AAA

Abb.2: Benutzung des HOLD-system durch 2 Personen, Lifeline in Héhe der Riickendse montiert

Fredraum
Fredraum
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Bei der Benuitzung des HOLD-system durch zwei Personen unter Benutzung eines Verbindungsmittels (Edelrid Shock-
stop) mit einer maximalen Lange von 2 m inklusive Falldampfer wurde ein Freiraum von mindestens 5,5 m bei einer

Feldbreite von 5 bis 8 m im Sturzfall bei der Prifung ermittelt. Bei Feldbreiten Gber 8 m bis max. 15 m wird ein Freiraum
von 7 m empfohlen.

Infobox

ACHTUNG: Es ist darauf zu achten, dass sich je Feld nur eine Person aufhélt, um ein Mitreiflen zu verhindern!
Werden Verbindungsmittel mit Falldampfer anderer Hersteller gemafl EN354/355 verwendet, ist der Freiraum
der jeweiligen Hersteller zu beriicksichtigen!

Verwendung von Verbindungsmitteln mit max. 2 m Lange
durch 2 Personen

HOLD-system mit verschiedenen Feldlangen

v
E
3
o
2
w S
l S nn (S
n O N
PO
Feldlange —= 5m 8m 10m 12m 15m Mehrfeldsysteme
' | bis 80 m (5x15 m)
Tabelle 6:

Freiraum und Feldlange bei der Verwendung von Verbindungsmitteln (Edelrid Shockstop] bel der Nutzung durch 2 Personen.

WICHTIGER HINWEIS !

Es wird empfohlen, die Feldlangen so einzurichten, dass ausreichend Restseil fiir eine Rettung zur Verfligung steht.
Die maximalen Feldlangen sind den Tabelle 1 bis 4 zu entnehmen. Werden mehr als die empfohlene Anzahl an Feldern
und/oder eine grofiere Feldbreite als empfohlen eingerichtet, kann sich der Sturzraum wesentlich erhéhen und ein
Aufprallen auf dem Boden nach sich ziehen.

13. VERWENDUNG MIT HOHENSICHERUNGSGERATEN

Die Anschlageinrichtung HOLD-system kann durch 2 Personen mit Hohensicherungsgeraten von IKAR wie in Punkt 9 beschrie-
ben genutzt werden. Beide Personen miissen sich in getrennten Feldern aufhalten, um im Falle eines Sturzes ein Mitreiflen zu
verhindern. Es ist der Freiraum wie in Punkt 9 zu beachten.

14. SONDERANWENDUNG: FEUERWEHREINSATZ, DACHDECKER, GERUSTBAU UND EVENTRIGGING
Extra Gebrauchsanleitung als Download, auf der Webseite oder auf Anfrage:

E-Mail: office@fallprotectionengineering.eu

Internet: www.hold-lifeline.com

Feuerwehrgeratesatz: Sicherungs- und Rettungssystem Typ LEON, www.so-hoehensicherheit.de
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15. PSAgA-DOKUMENTATION UND UBERPRUFUNGSFORMULAR

HOLD-system - Horizontale Anschlageinrichtung EN 795:2012 Typ B/C und CENTS16415TYP B/C

FIRMA / NAME: MODELL:
ADRESSE: Seriennummer:
ORT:

Uberpriifung der Geschichte
Herstellungsjahr: Kaufdatum: Tag der ersten Inbetriebnahme:

Die Ergebnisse der Uberpriifung gelten unter dem Vorbehalt, dass die zu kontrollierenden Komponenten nicht aus einem
der folgenden Griinde systematisch ausgesondert werden missen:

. Komponente hat einen Sturz mit einem Sturzfaktor gréfler als 1 aufgefangen.
. Komponente, die langer als 6 Monate intensiv, 12 Monate normal, 4 Jahre gelegentlich in Gebrauch war.
. Komponente, die Gber 10 Jahre alt ist (gem. Herstellerangaben] und/oder bis zu 12 Jahre gelagert wird.

Bei unrichtigen Angaben des Benltzers bezlglich der Gebrauchsgeschichte lehnt der Priifer jede Haftung ab.

SICHTPRUFUNG DER SICHERHEITSKOMPONENTEN

BESTANDTEILE: Anschlagschlinge, Karabiner, Bandfalldampfer, Verbindungselemente, Kernmantelseil, Seilklemme,
Aramidschlinge

TEXTILE BESTANDTEILE

. Schnitte, Abrieb, Verbrennungen, Spuren von Chemikalien, mechanische
Anschlagschlinge:

Beschadigungen

. Schnitte, Abrieb, Verbrennungen, Spuren von Chemikalien, mechanische
Kernmantelseil: }
Beschadigungen

Schutzkomponenten (Schutzhiille und Schrumpfschlauch), eingerissener

Bandfalldampfer: . .
Bandfalldampfer, durchtrennte und abgenutzte Sicherheitsndhte

Prusikschlinge: Schnitte, Abrieb, Verbrennungen, Spuren von Chemikalien, mechanische
Beschadigungen

Abrieb, lose Schlaufen, vorhandener Nahtschutz [Schrumpfschlauch],
Endverndhung

Gurtband:

METALLKOMPONENTEN

. . Verformung, Einkerbung tiefer als 1 mm, Abrieb, Korrosion, Lesbarkeit
Karabinerkérper: .
der Kennzeichnung

Zustand der Verschraubung, Verformung, Einkerbung tiefer als 1 mm,
Abrieb, Korrosion, Lesbarkeit der Kennzeichnung, Kompatibilitat der
Verschraubung

Verbindungselement (Ring):

SEILKLEMME

Verformung, Risse, Dellen, Korrosion, Abrieb am Ein- und Auslauf des Seiles,

Korpus der Seilklemme: Arretierung der Federachse, feste u. bewegliche Halbschale, Nietverbindung,
Lesbarkeit der Kennzeichnung

Bremsnocken: Rille des Nockens, Achse, Arretierung, Beweglichkeit, Lesbarkeit der Kennzeichnung
Bremsen, Positionieren, Funktionspriifung der Paniksicherung beim

Ablasshebel u. Ablassen: Ablassen, Losen der Antipanikfunktion, Paniksicherung,

Verformung, Lesbarkeit der Kennzeichnung
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1. JAHR

Kommentar:

ERGEBNIS DER PRUFUNG:

Das Produkt darf weiterhin verwendet werden und ist augenscheinlich in Ordnung.

Das Produkt darf nicht mehr verwendet werden und ist augenscheinlich beschadigt.

Datum der Uberpriifung: Datum der nachsten Uberpriifung;
DATEN UND UNTERSCHRIFT DES PRUFERS:

Name: Adresse:

2. JAHR

Kommentar:

ERGEBNIS DER PRUFUNG:

Das Produkt darf weiterhin verwendet werden und ist augenscheinlich in Ordnung.

Das Produkt darf nicht mehr verwendet werden und ist augenscheinlich beschadigt.

Datum der Uberpriifung: Datum der nachsten Uberpriifung:
DATEN UND UNTERSCHRIFT DES PRUFERS:

Name: Adresse:

3. JAHR

Kommentar:

ERGEBNIS DER PRUFUNG:

Das Produkt darf weiterhin verwendet werden und ist augenscheinlich in Ordnung.

Das Produkt darf nicht mehr verwendet werden und ist augenscheinlich beschadigt.

Datum der Uberpriifung: Datum der nachsten Uberpriifung:
DATEN UND UNTERSCHRIFT DES PRUFERS:

Name: Adresse:

4. JAHR

Kommentar:

ERGEBNIS DER PRUFUNG:

Das Produkt darf weiterhin verwendet werden und ist augenscheinlich in Ordnung.

Das Produkt darf nicht mehr verwendet werden und ist augenscheinlich beschadigt.

Datum der Uberpriifung: Datum der nachsten Uberpriifung:
DATEN UND UNTERSCHRIFT DES PRUFERS:

Name: Adresse:

5.JAHR

Kommentar:

ERGEBNIS DER PRUFUNG:

Das Produkt darf weiterhin verwendet werden und ist augenscheinlich in Ordnung.

Das Produkt darf nicht mehr verwendet werden und ist augenscheinlich beschadigt.

Datum der Uberpriifung: Datum der nachsten Uberpriifung:
DATEN UND UNTERSCHRIFT DES PRUFERS:

Name: Adresse:

20

Unterschrift - Stempel:

Unterschrift - Stempel:

Unterschrift - Stempel:

Unterschrift - Stempel:

Unterschrift - Stempel:



6. JAHR

Kommentar:

ERGEBNIS DER PRUFUNG:

Das Produkt darf weiterhin verwendet werden und ist augenscheinlich in Ordnung.

Das Produkt darf nicht mehr verwendet werden und ist augenscheinlich beschadigt.

Datum der Uberpriifung: Datum der nachsten Uberpriifung:
DATEN UND UNTERSCHRIFT DES PRUFERS:

Name: Adresse: Unterschrift - Stempel:

7. JAHR

Kommentar:

ERGEBNIS DER PRUFUNG:

Das Produkt darf weiterhin verwendet werden und ist augenscheinlich in Ordnung.

Das Produkt darf nicht mehr verwendet werden und ist augenscheinlich beschadigt.

Datum der Uberprifung: Datum der nachsten Uberpriifung:
DATEN UND UNTERSCHRIFT DES PRUFERS:

Name: Adresse: Unterschrift - Stempel:

8. JAHR

Kommentar:

ERGEBNIS DER PRUFUNG:

Das Produkt darf weiterhin verwendet werden und ist augenscheinlich in Ordnung.

Das Produkt darf nicht mehr verwendet werden und ist augenscheinlich beschadigt.

Datum der Uberprifung: Datum der nachsten Uberpriifung:
DATEN UND UNTERSCHRIFT DES PRUFERS:

Name: Adresse: Unterschrift - Stempel:

9. JAHR

Kommentar:

ERGEBNIS DER PRUFUNG:

Das Produkt darf weiterhin verwendet werden und ist augenscheinlich in Ordnung.

Das Produkt darf nicht mehr verwendet werden und ist augenscheinlich beschadigt.

Datum der Uberprifung: Datum der nachsten Uberpriifung:
DATEN UND UNTERSCHRIFT DES PRUFERS:

Name: Adresse: Unterschrift - Stempel:

10. JAHR

Kommentar:

ERGEBNIS DER PRUFUNG:

Das Produkt darf weiterhin verwendet werden und ist augenscheinlich in Ordnung.

Das Produkt darf nicht mehr verwendet werden und ist augenscheinlich beschadigt.

Datum der Uberpriifung; Datum der nachsten Uberpriifung:

DATEN UND UNTERSCHRIFT DES PRUFERS:

Name: Adresse: Unterschrift - Stempel:
Bitte bewahren Sie dieses Arbeitsschutzdokument auf und legen Sie es dem Priifer bei der wiederkehrenden Priifung vor!

fall protection engineering GmbH, Jakob-Auer-Strafie 8, 5020 Salzburg- Austria - Stand 05.2025
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PROTECTION

Unsere Inngvationen fur Deine Sicherheit.

For your own safety.

fall protection engineering GmbH
Jakob-Auer-Strafle 8
5020 Salzburg, Austria

Kontakt

t: +43 662 262 020

e: office@fallprotectionengineering.eu
w: www.fallprotectionengineering.eu




